
 
         
 
 

Veranstaltungsort:  DRK-Kreisgeschäftsstelle 
Rotkreuzstr. 2, 88046 Friedrichshafen 
Saal im Erdgeschoss 

 
Veranstalter:    DRK Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
       
 
Kosten:   85 € 

Mindestteilnehmerzahl: 10 
 
Anmeldeschluss:  Donnerstag, 23.03.2023 
 
 
Information  
und Anmeldung:  Sonja Hummel 07541 504-118 
    Wolfgang Stoppe 07541 504-117 
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Schulungsprogramm                   
für ehrenamtlich Engagierte und aus der 

Bürgerschaft Tätige in der Arbeit mit 
Seniorinnen und Senioren 
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1. Kurstag: Montag, 03.04.2023  
  9.30 - 12.00 Uhr (3 UE) 

Vorstellung des DRK, mögliche Einsatzfelder, 
gegenseitiges Kennenlernen, Einführung in 
die Themen Alter und Demenz 
Referentin: Bruna Wernet, Fachstelle Demenz, 
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Kunsttherapeutin 
 

2. Kurstag: Montag, 17.04.2023 
9.30 - 12.15 Uhr (3 UE) 

Basiswissen Krankheiten im Alter 
Referent: Wolfgang Stoppe, DRK-Fachstelle 
Demenz, Dipl. Gerontologe, Altenpfleger 
 

3. Kurstag:  Montag, 24.04.2023 
9.15 - 12.30 Uhr (4 UE) 

Krankheitsbild Demenz und Umgang mit 
Menschen mit einer Demenz 

 Referent: Wolfgang Stoppe 
 
4. Kurstag:   Montag, 08.05.2023  
            9.30 - 12.00 Uhr (3 UE)  
                                Integrative Validation 

Referentin: Bruna Wernet 
 

5. Kurstag:  Montag, 15.05.2023 
             9.30 - 14.30 Uhr (3 UE) 

Rolle der Helfenden  
Referentin: Sonja Hummel, DRK-Einsatzleitung 
Häuslicher Betreuungsdienst, Staatlich 
anerkannte Familienpflegerin  

 
6. Kurstag:  Montag, 22.05.2023, vormittags 

9.30 - 12.00 Uhr (3 UE) 
Kommunikation und Gesprächsführung  
Referentin: Bruna Wernet 

Montag, 22.05.2023, nachmittags 
13.00 - 14.30 Uhr (2 UE) 

Hauswirtschaftliche Grundkenntnisse  
Referentin: Sonja Hummel  

 
7. Kurstag:  Montag, 12.06.2023 
                     9.30 - 12.00 Uhr (3 UE)                 

Möglichkeiten der Betreuung und 
Beschäftigung von Menschen mit Demenz 
Referentin: Corinna Salomon, Gruppenleitung 
DRK-Betreuungsgruppen für Menschen mit 
Demenz, Dipl. Sozialarbeiterin (FH) 

 
8. Kurstag:  Montag, 19.06.2023  
                     9.30 - 12.00 Uhr (3 UE)  

Umgang mit Notfällen in der   
                                Betreuungssituation         
 Referent: EH-Ausbildungslehrkraft 
            
9. Kurstag:  Montag, 26.06.2023 

9.30 - 12.00 Uhr (3 UE) 
Rechtliche Grundlagen  
- Pflegeversicherung 
- Überblick über das Betreuungsrecht und 

Vollmachten 
Referentinnen: Anni Benkö, Einsatzleitung   
DRK-Service Zeit, Fachpflegekraft 
Bruna Wernet 

 
10. Kurstag: Mo., 03.07.2023 
                      9.30-12.00Uhr (3 UE) 
                       Situation pflegender Angehöriger 
                                ReferentInnen: Robert Nagy, Angehöriger,  

Krankenpfleger; 
Bruna Wernet 

 


