Weitere Angebote

Gruppe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
in Kooperation mit dem
Caritasverband Linzgau e.V.

Sie betreuen einen demenzkranken
Menschen und fuhlen sich allein damit?

Die Gruppe bietet Ihnen die Moglichkeit:

¢ sich mit Gleichbetroffenen auszutau-
schen

¢ gegenseitiges Verstandnis zu erfahren

¢ Informationen und Beratung von Fach-
kraften zu erhalten

¢ Antworten auf Fragen zu bekommen

e Abwechslung vom Alltag zu erleben

Die Gruppe ist offen fur alle und trifft sich
jeden ersten Dienstag im Monat in Uber-
lingen. Interessierte sind jederzeit willkom-
men.

Vortrage und Schulungen fiir:

e betreuende Angehorige

e Ehrenamtliche in der Betreuung
von Menschen mit Demenz

e interessierte Berufsgruppen,
die mit Betroffenen konfrontiert sind

Wir sind fiir Sie da

Beratungsstelle fur
Menschen mit Demenz
und deren Angehorige

Wir beraten Sie gern in einem personlichen
Gesprach oder telefonisch.

Rufen Sie uns an!

Telefon: 0 75 41-50 41 26

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Bodenseekreis e.V.
Rotkreuzstralie 2

88046 Friedrichshafen

Telefon: 0 75 41-50 40

Mail: info@drk-kv-bodenseekreis.de
Homepage: www.drk-bodenseekreis.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Beratungsstelle fur
Menschen mit Demenz
und deren Angehorige

Betreuung und Begleitung



Beratungsstelle

Demenz ist zu einem Thema fur Sie
geworden und Sie haben Fragen?

Unsere Beratungsstelle bietet Betroffenen,
ihren Angehdrigen und Interessierten:

¢ Informationen Uber das Krankheitsbild
Demenz und die Moglichkeiten der Dia-
gnostik und Behandlung

¢ Unterstltzung beim Umgang mit den
krankheitsbedingten Veranderungen

¢ Informationen uber pflegerische, medizini-
sche und finanzielle Moglichkeiten der
Unterstitzung

¢ Hilfe bei rechtlichen Fragen wie Betreu-
ungsrecht, Vollmachten und Patientenver-
fugungen

¢ ein offenes Ohr fUr belastende Erfahrun-
gen im Umgang mit Demenz

Bei Bedarf besucht die Beraterin Sie auch
zu Hause. Die Beratung ist kostenfrei.

Sprechzeiten

Friedrichshafen,

DRK-Zentrum: Montag 9-12 Uhr
Donnerstag 14-17 Uhr
und nach Vereinbarung

Uhldingen-Muhlhofen,
DRK-Geschaftsstelle: nach Vereinbarung

Betreuungsgruppen

Sie brauchen ab und zu eine Erho-
lungspause, Zeit fur Erledigungen
oder Sie haben einen Termin?

Wir bieten Betreuungsgruppen fur Men-
schen mit einer Demenz.

Diese haben das Ziel, die Géaste:

e korperlich und geistig anzuregen
durch Gymnastik, Spiel, Gesang, Kre-
atives, gemeinsames Erinnern

o Geselligkeit, Gemeinschaft und Freu-
de erleben zu lassen

Zu den Gruppentreffen wird ein Fahr-
dienst angeboten.

Auf Antrag kdnnen die Kosten, auch bei
Pflegestufe 0, von der Pflegekasse
ubernommen werden.

Unterstitzt durch das Ministerium fir Arbeit und
Sozialordnung, Familien und Senioren aus Mit-
teln des Landes Baden-Wrttemberg.

Hauslicher Betreuungsdienst

Sie brauchen Unterstiitzung bei der
Betreuung lhres demenzkranken
Angehorigen zuhause?

Unser Angebot:

e Speziell fur die Einzelbetreuung ge-
schulte ehrenamtliche Mitarbeiter kom-
men stundenweise zu Ihnen nach
Hause

e Die Betreuung ist auf die Bedurfnisse,
Fahigkeiten und Interessen des Betrof-
fenen abgestimmt. Sie beinhaltet ver-
schiedene Aktivitaten wie Singen,
Spielen, Backen, Vorlesen, kleine
Spaziergange und Gesprache

¢ Die Betreuungszeiten kdnnen individu-
ell nach Ihren Winschen vereinbart
werden

Auf Antrag kdnnen die Kosten, auch bei
Pflegestufe 0, von der Pflegekasse Uber-
nommen werden.




