~ ¥

Einladung zur Prasentation und Mitmach-Workshops von neuen
Bewegungsprogrammen im DRK-Kreisverband-Bodenseekreis e. V.

Wann: 5. Dezember, 11.30 — 13.00 Uhr
Wo: Gymraum, UG, DRK Rotkreuzstrale 2, 88046 Friedrichshafen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ein vielfaltiges Programm mit interessanten Workshops, je 15 Minuten, aus den
Bereichen Gesundheit/Pravention und hochintensiven Fithessangeboten, auch fur
Manner, erwartet Sie. Alle an guter Bewegung Interessierte, die in kleineren Gruppen
und fachgerecht in der Zukunft fit bleiben wollen, sind herzlichst eingeladen!

Einfach vorbeikommen und sich schlau machen und gerne mitmachen!

Wir freuen uns auf Sie!

Zeitfenster Workshops:

11.30 — 11.45 Uhr Fitnessibungen fur Vitalitat im Alltag

11.45-12.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik 60plus

12.00 — 12.15 Uhr Fit und stark 50plus, fur Manner

12.15-12.30 Uhr Faszientraining

12.30 — 12.45 Uhr TABATA fur Senioren, Intervalltraining spezial

12.45 - 13.00 Uhr Zirkeltraining in frei wahlbaren Runden, Blackboxmethode,

Sigrid Danckert

Leiterin Gesundheitsprogramme, Kursverantwortliche, Instruktorin
Telefon 07541 504-201

sigrid.danckert@drk-kv-bodenseekreis.de



