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Medienhaus am See

Auswabhlliste von Medien zum Thema Demenz

Alle Biicher befinden sich im 2 OG des Medienhaus am See im Bereich
Medizin/Altenpflege/Demenz.

Ratgeber und Information

Schmieder, Michael: Dement, aber nicht vergessen. Ullstein, 2022. - Der Ratgeber fiir
Angehdrige und Pflegende stellt den Menschen mit Demenz in den Mittelpunkt und wirbt
fir einen empathischen, undogmatischen Umgang. Eingebunden in Fallgeschichten finden
sich hilfreiche Empfehlungen fiir den Alltag, das Zusammenleben und fiir die Betreuung von
Menschen mit Demenz.

Elfman, Peggy: Demenz verstehen und achtsam begleiten. Apotheken Umschau, 2022. -
Ratgeber fiir Angehérige von dementiell veranderten Menschen, der iiber die Erkrankung
und Unterstiitzungsmaoglichkeiten informiert, sowie auf die verdnderte Lebens- und
Beziehungssituation eingeht. Praktische Hinweise geben Tipps fiir den gemeinsamen Alltag.

Nachum, Hildegard: Die Weisheit der Demenz. Kneipp Verlag, 2022. — Wegweiser zum
wiirdevollen Umgang mit desorientierten Menschen. Mit vielen Fallbeispielen und
praktischen Tipps.

Engel, Sabine: Alzheimer und andere Demenzen. TRIAS, 2021. - Ratgeber iiber die Methode
der einfiihlsamen Kommunikation

Eckardt, Jo: Gesprache bei Demenz und Alzheimer. Duden, 2020. - Praxisorientierter
Ratgeber zur gelungenen Kommunikation bei Demenz und Alzheimer. Beriicksichtigt werden
Gesprache mit den Betroffenen sowie mit AuBenstehenden, wie beispielsweise Freunden,
Bekannten, Pflegenden und Arzten.

Caughey, Angela: Ich versteh' Dich - Demenz: wie die Kommunikation gelingt: fiir
Angehorige und Pflegende. TRIAS, 2019. - Hilfestellungen und Tipps, um die Kommunikation
zwischen dementen Personen und deren Umfeld gut funktionieren zu lassen.
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Aktivierung und Beschaftigung

Quizspiel: Die 60er Jahre. SingLiesel 2023. - Das heitere Quiz Gber die 60er-Jahre. Auf der
Vorderseite der Karten ist ein Begriff genannt, auf der Riickseite eine kurze Beschreibung
dazu. Das Quiz kann so in verschiedenen Varianten gespielt werden.

Ebbert, Birgit: Krimigeschichten. SingLiesel, 2023. — 30 spannende und kurze Geschichten
voller Radtsel zum Vorlesen und Mitraten.

Borchert-Giel, Katja: Aktivieren rund ums Jahr. Schlutersche, 2022. — 20 Themenstunden
fur Senioren mit und ohne Demenz.

Lambert, Helen: Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz. DK, 2018. - Eine bunte
Ideensammlung aus 80 alltagstauglichen Aktivitaten fir Menschen mit kognitiven und
motorischen Einschrankungen.

Kartenspiele: Bunte Mischung. Teil 1 und 2. Schliitersche, 2012 und 2015. — Vergniigliche
Kartenspiele fiir die Aktivierung alterer Menschen.

Erfahrungsberichte

Seyfert Katrin: Liickenleben. Dt. Verlagsanstalt, 2024. - Als ihr Mann mit 50 Jahren an
Alzheimer erkrankt, beginnt fiir die Autorin ein ganz anderes Leben. Alles, was er bisher
geschultert hatte, muss sie jetzt wuppen: drei Kinder, Geld verdienen, Arzte, Diagnosen. Und
den wunderbaren Menschen in Erinnerung behalten.

Schreiber, Lukas Sam: Aitutaki-Blues. Goldmann, 2022. - Claudia Schreiber, die als
Journalistin und Schriftstellerin aktiv war, erkrankt an Alzheimer und verédndert sich jeden
Tag ein bisschen mehr. |hr jiingster Sohn unternimmt mit ihr eine Reise nach Aitutaki, um ihr
einen Lebenswunsch zu erfiillen.

Geiger, Arno: Der alte K6nig in seinem Exil. Hanser, 2011. - Beriihrendes Psychogramm des
an Demenz erkrankten Vaters, das seine aus ihm heraussickernde Persénlichkeit seziert,
seine Kindheit und sein Leben rekonstruiert und dabei schon verloren geglaubte
Charakterziige neu entdeckt.
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