
Literaturempfehlungen und Links zum Thema Demenz  

 

Maier, Schulz, Weggen, Jessen, Reetz: Alzheimer & Demenz verstehen, Trias Verlag 

Stechl, Steinhagen-Thiessen, Knüvener: Demenz – mit dem Vergessen leben, Ein Ratgeber 
für Betroffene, Mabuse-Verlag 

Susan Scheibe: Ratgeber Demenz, Praktische Hilfen für Angehörige 

Carol Bowly Sifton: Das Demenz-Buch, Ein Wegbegleiter für Angehörige, Pflegende und 
Aktivierungstherapeuten, Verlag Huber 

Peggy Elfmann: Demenz – Verstehen und achtsam begleiten 

Sarah Straub: Wie meine Großmutter ihr ICH verlor, Kösel-Verlag 

Peter Wißmann, Christina Pletzer: Das Leben meistern mit Vergesslichkeit, Demenz & Co.,  

 

Für Kinder: 

Saskia Hula: Oma kann sich nicht mehr erinnern 

 

Ratgeber: 

Alzheimer Forschung Initiative e.V.: Die Alzheimer-Krankheit und andere Demenzen 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz: Demenz. Das Wichtigste 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz: Leben mit Demenzerkrankten 

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. Selbsthilfe Demenz: Begleiten ins 
Anderland 

Internet-Links: 

www.alzheimer-forschung.de 

www.deutsche-alzheimer.de 

www.alzheimer-bw.de 

www.wegweiser-demenz.de 

http://www.alzheimer-forschung.de/
http://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.alzheimer-bw.de/

